
L
à  d o v e  la  v a lle  d e l N e r a  s i r e s tr in g e  s o rg e  S c h e g g in o . Il c a s te llo , d i fo r m a  tr ia n g o la r e , è  d o m in a to  a l v e r tic e  d a
u n ’a lta  to r r e  e d  è  c in to  d i m u r a  e d ific a te  n e i s e c o li X III e  X IV  e  in  p a r te  a n c o r a  b e n  c o n s e r v a te . N e l 1 5 2 2  tu tti i
c a s te lli d e lla  V a ln e r in a  s i r ib e lla r o n o  a  S p o le to  e  s u b ir o n o  q u in d i u n  lu n g h is s im o  a s s e d io . R e s ta  m e m o r a b ile  q u e l-

lo  d i S c h e g g in o , c h e  e b b e  s u c c e s s o  r e s p in g e n d o  g li a s s e d ia n ti s o p r a ttu tto  g r a z ie  a lla  s tr e n u a  d ife s a  d e lle  d o n n e  c h e ,
c o m e  n a r r a n o  i d o c u m e n ti, p r e s e r o  p a r te  a ttiv a  a lle  o p e r a z io n i m ilita r i. La  C h ie s a  d i S a n  N ic o la , c o s tr u ita  n e l X III s e c o lo , v e n n e
c o m p le ta m e n te  r is tr u ttu r a ta  a lla  fin e  d e l C in q u e c e n to  e  c o n s e r v a  n e ll’a b s id e  a lc u n i a ffr e s c h i  in  p a r te  a ttr ib u iti a llo  S p a g n a . S o tto
u n ’a la  d e l P a la z z o  P r o fili s i a p r e  la  P o r ta  V a lc a s a n a  c h e  c o n d u c e  a lle  fo n ti o m o n im e , u n a  s p e c ie  d i g ia r d in o  n a tu r a le , d o v e  le  a c q u e
s c o r r o n o  tr a n q u illa m e n te  in  u n  a m b ie n te  a r r ic c h ito  d a  n u m e r o s e  s p e c ie  a r b o r e e . Il d ir e tto  c o n ta tto  c o n  il fiu m e  N e r a  h a  in flu e n -
z a to  n o te v o lm e n te  la  s p e c ia liz z a z io n e  c u lin a r ia  e  tu r is tic a  d i S c h e g g in o . La  tr o ta  e  il g a m b e r o  h a n n o  c r e a to  le  c o n d iz io n i p e r  u n a
c u ltu r a  g a s tr o n o m ic a  in  c o n tr o te n d e n z a  c o n  il r e s to  d e lla  v a lle , d o v e  p r e v a le  l’u s o  d e lle  c a r n i, s o p r a ttu tto  s u in e . Il ta r tu fo , c h e  a
S c h e g g in o  è  il fu lc r o  d i q u a s i tu tte  le  a ttiv ità , h a  d im o s tr a to  d i p o te r  e s s e r e  a b b in a to  c o n  s u c c e s s o  a n c h e  a i p e s c i d i fiu m e .
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